
היכנסו לעמוד של אמיר פרלמן, מייסד את מדיקל צ‘י קונג 
ישראל, ותרגלו באמצעות סרטוני הוידאו כמה דקות בכל 

יום, זה עושה טוב לגוף ולנשמה.

לצפיה הכנסו >

טאי צ’י
וצ‘י קונג 

עם אמיר פרלמן

https://www.youtube.com/@taichi-qigong-neigong101

